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У детей с задержкой психического развития выявлены затруднения при 

выполнении заданий, связанных со зрительным восприятием материала. 

Наблюдаются недостатки анализа при выполнении заданий в условиях 

повышенной скорости восприятия материала. 

Недостатки тактильно-двигательного восприятия приводят к затруднениям 

при узнавании предметов на ощупь. 

Особые трудности дети испытывают при овладении представлениями о 

величине, не выделяют и не обозначают отдельные параметры величины. 

У детей слабо сформированы пространственные представления, ориентировка 

в направлениях пространства осуществляется обычно на уровне практических 

действий; часто возникают трудности при пространственном анализе и синтезе 

ситуации. 

Особенности внимания детей с задержкой психического развития проявляются 

в его неустойчивости; повышенной отвлекаемости; трудностях переключения; 

слабой концентрации на объекте. Наличие посторонних раздражителей вызывает 

значительное замедление выполняемой детьми деятельности и увеличивает 

количество ошибок. В таких условиях наблюдается снижение способности к 

распределению и концентрации внимания. Особенно ярко эти отрицательные 

последствия проявляются, если выполнение задания осуществляется при наличии 

одновременно действующих речевых раздражителей, имеющих для ребенка 

большое смысловое и эмоциональное значение. 

Недостаточность развития памяти проявляется в: снижении продуктивности 

запоминания и его неустойчивости; большей сохранности непроизвольной памяти 

по сравнению с произвольной; недостаточном объеме и точности, низкой 

скорости  запоминания; преобладании механического запоминания над словесно-

логическим; выраженном преобладании наглядной памяти над словесной; низком 

уровне самоконтроля в процессе заучивания и воспроизведения, а также 

неумении самостоятельно организовывать свою работу по запоминанию; 

недостаточной познавательной активности и целенаправленности при 

запоминании и воспроизведении; слабом умении использовать рациональные 

приемы запоминания; низком уровне опосредствованного запоминания. 

В связи с недостаточностью процесса восприятия у детей с задержкой 

психического развития накапливается небольшой запас неполных представлений, 

то и воображение детей с задержкой психического развития также недостаточно 

развито. В большинстве случаев у детей с задержкой психического развития 

преобладает воссоздающее воображение над творческим. 

Особенности мышления детей с задержкой психического развития 

проявляются в выраженном отставании и своеобразии в развитии познавательной 

деятельности. В младшем школьном возрасте выявляется недостаточность 

наглядно-образного мышления; на протяжении обучения в начальной школе 

улучшение показателей развития мышления у детей с задержкой психического 



развития выражено значительно меньше, чем у их нормально развивающихся 

сверстников. Мышление подростков с задержкой психического развития остается 

преимущественно конкретным, поверхностным, существенного развития 

словесно-логического мышления не отмечается. 

Недостаточно сформирована аналитико-синтетическая деятельность во всех 

видах мышления. При анализе предмета или явления дети, как правило, называют 

лишь поверхностные, несущественные качества с недостаточной полнотой и 

тонкостью (дети с задержкой психического развития выделяют в изображении 

почти вдвое меньше признаков, чем их нормально развивающиеся сверстники). 

Обобщения носят диффузный, слабо дифференцированный характер, поэтому 

дети обычно могут воспроизвести нужное понятие только после предъявления им 

значительного числа соответствующих предметов или их изображений. 

Характерна неправильная актуализация обобщающих понятий. 

При проведении операции классификации дети с задержкой психического 

развития не могут мысленно совместить два и более признака предмета или 

явления. Но такая деятельность оказывается успешной при возможности 

практических действий с объектами классификации. 

Даже владея мыслительной операцией, дети с задержкой психического 

развития затрудняются использовать ее в качестве рационального приема 

деятельности, в этом проявляется недостаточная гибкость мышления, склонность 

к шаблонным, стереотипным решениям. 

На этапе начала систематического обучения, как правило, основные 

мыслительные операции у детей не сформированы на словесно-логическом 

уровне (не владеют иерархией понятий; задания на классификацию выполняют на 

уровне речевого наглядно-образного мышления; наиболее доступны задания по 

аналогии, при выполнении которых можно опереться на образец, на свой 

житейский опыт). 

Характерная для мышления детей с задержкой психического развития 

инертность проявляется в разных формах. Так, при переходе из одной системы 

знаний и навыков к другим дети склонны применять старые, отработанные 

способы, не видоизменяя их, что приводит к трудностям переключения с одного 

способа действия на другой. Особенно ярко инертность проявляется при работе с 

проблемными задачами – вместо осознания задачи, поиска адекватного способа 

решения осуществляется репродуцирование наиболее привычных способов, 

таким образом  происходит своеобразная подмена задания и, как следствие, не 

развивается способность к саморегуляции, не формируется мотивация избегания 

неудач. 

Свойственна поверхностность мышления, его направленность на случайные 

признаки, что особенно ярко проявляется на словесном уровне. 

Еще одна особенность мышления детей с задержкой психического развития – 

снижение познавательной активности. Примером является невыраженность 

возраста «почемучек»; в проблемных ситуациях. При обучении дети не стремятся 

эффективно использовать время, отведенное на выполнение задания, 

высказывают мало предположительных суждений до начала решения задачи. При 

запоминании снижение познавательной активности проявляется в недостаточной 

эффективности использования времени, предназначенного для ориентировки в 



задании, в необходимости постоянного побуждения к припоминанию, в неумении 

использовать приемы, облегчающие запоминание, в сниженном уровне 

самоконтроля. Низкая познавательная активность особенно проявляется по 

отношению к объектам и явлениям, находящимся вне круга, определенного 

взрослым. 

У детей с задержкой психического развития отмечаются относительно 

высокие потенциальные возможности репродуктивного мышления, 

обеспечивающего усвоение знаний, преподнесенных в «готовом» виде, на 

основании детализированной помощи. 

У детей с задержкой психического развития наблюдается недоразвитие 

эмоционально-волевой сферы, что проявляется в повышенной эмоциональной 

лабильности; легкой пресыщаемости; поверхностности переживаний; 

непосредственности, свойственная детям более младшего возраста; преобладании 

игровых интересов в младшем школьном возрасте; несформированность 

мотивационной сферы. 

Некоторых детей беспокоят страхи, наблюдается боязливость, пониженный 

фон настроения, эмоциональные срывы при выполнении учебных заданий, 

повышенная чувствительность к замечаниям. У других детей напротив, 

преобладает эйфоричный фон настроения, повышенная аффективная 

возбудимость, агрессивность в сочетании с импульсивностью и неспособностью к 

волевым усилиям. Эти особенности эмоционально-волевой сферы затрудняют 

процесс адаптации ребенка к школе. 

У детей с задержкой психического развития выявлена сниженная потребность 

в общении как со взрослыми, так и со сверстниками,  низкая эффективность 

общения во всех видах деятельности. 

У большинства детей наблюдается повышенная тревожность по отношению к 

взрослым, от которых они зависят. Новый человек привлекает их внимание 

значительно в меньшей степени, чем новый предмет. В случае затруднений в 

деятельности ребенок скорее прекратит деятельность, чем обратится к взрослому 

за помощью. 

Дети практически не стремятся получить от взрослого оценку своих качеств в 

развернутом виде. Им достаточна оценка в виде недифференцированных 

определений, непосредственного эмоционального общения (улыбка, 

поглаживание и т.п.). Хотя по собственной инициативе дети редко обращаются за 

одобрением, но большинство из них чувствительны к ласке, сочувствию, 

доброжелательному отношению. Если общение со взрослым окрашено в 

эмоционально положительные тона, то дети стремятся сделать его более 

продолжительным во времени, становятся более продуктивными в деятельности, 

реже ссылаются на усталость. Среди личностных контактов преобладают 

наиболее простые. 

В тоже время для детей характерны недостаточная эмоциональная 

устойчивость, нарушение самоконтроля во всех видах деятельности, 

агрессивность поведения и его провоцирующий характер, трудности 

приспособления к детскому коллективу во время игры и занятий, суетливость, 

частая смена настроения, неуверенность, чувство страха, манерничание, 

фамильярность по отношению к взрослому. Большое количество реакций, 



направленных против воли родителей, частое отсутствие правильного понимания 

социальной роли и положения, недостаточная дифференциация лиц и вещей, 

выраженные трудности в различении важнейших черт межличностных 

отношений. Все это свидетельствует о недоразвитии у детей данной категории 

социальной зрелости. 

При формировании межличностных отношений для дошкольников с 

задержкой психического развития наиболее предпочтительными оказываются 

общие положительные качества, личностные черты сверстника. 

Учебная мотивация детей с задержкой психического развития резко снижена. 

Для них длительное время ведущей деятельностью продолжает оставаться игра в 

ее элементарных формах: дети избегают приближающиеся к учебным сложные 

игры сюжетно-ролевого характера с правилами, запретами. Интеллектуальное 

отставание сильно тормозит развитие познавательного интереса. Чтобы избежать 

непосильной и неприятной для них ситуации учения, интеллектуального 

напряжения, дети с задержкой психического развития прибегают в качестве 

защиты к отказу от выполнения заданий, посещения школы. 

 


