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приказ №300 от 25.08.2023г. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН И ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

образовательной деятельности детей в группах общеразвивающей направленности для детей от 1 до 4 лет  

МАДОУ города Нижневартовска ДС № 62 «Журавушка» на 2023-2024 учебный год 

 

* Ежедневно, реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, самостоятельной деятельности детей, режимных моментах 

                

Образовательная 

область/образовательная 

деятельность 

от 1 до 2  лет от 2 до 3  лет от 3 до 4  лет 

количество продолжительность 

(мин.) 

количество продолжительность 

(мин.) 

количество продолжительность 

(мин.) 

неделя месяц год день неделя неделя месяц год день неделя неделя месяц год день неделя 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

* * * * * * * * * * * * * * * 



Формирование основ 

безопасности 

Игровая деятельность 

Познавательное  развитие 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

1 4 36 10 10 - - - - - - - - - - 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

2 8 72 10 20 - - - - - - - - - - 

Математическое 

развитие 

- - - - - 1 4 36 10 10 1 4 36 15 15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(**Ребенок и 

окружающий мир) 

- - - - - 1** 4 36 10 10 1 4 36 15 15 

Речевое развитие 

Ознакомление с 

художественной 

литературой (чтение) 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Развитие речи. 
(**Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи) 

3** 12 108 10 30 2 8 72 10 20 1 4 36 15 15 

Художественно-эстетическое  развитие 

Лепка * * * * * 1 4 36 10 10 0,5 2 18 7,5 7,5 

Аппликация * * * * * * * * * * 0,5 2 18 7,5 7,5 

Конструирование, 

ручной труд 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Рисование * * * * * 1 4 36 10 10 1 4 36 15 15 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 10 20 2 8 72 10 20 2 8 72 15 30 



Физическое развитие 

Физическая культура 

(**развитие движений) 2** 

8 72 10 20 2 8 72 10 20 2 8 72 15 30 

Физическая культура на 

улице * 

* * * * * * * * * 1 4 36 15 15 

Итого: 10 40 360 20  10 40 360 20  10 40 360 30  

Объем нагрузки 

обязательной части 100% 100% 100% 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Формирование основ 

безопасности 

* * * * * * * * * * * * * * * 

«Социокультурные 

истоки» 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Познавательное развитие 

Ознакомление с миром 

природы 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Итого: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Объем нагрузки части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

0% 0% 0% 

Общий объем 

образовательной 

нагрузки 

10 10 10 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН И ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

образовательной деятельности детей в группах общеразвивающей направленности 

для детей от 4 лет до окончания образовательных отношений 

МАДОУ города Нижневартовска ДС № 62 «Журавушка» 

на 2023-2024 учебный год 
                

Образовательная 

область/образовательн

ая деятельность 

от 4 до 5  лет от 5 до 6  лет от 6  лет до окончания образовательных 

отношений 

количество продолжительность 

(мин.) 

количество продолжительность 

(мин.) 

количество продолжительность 

(мин.) 

неделя месяц год день неделя неделя месяц год день неделя неделя месяц год день неделя 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Игровая деятельность 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Познавательное  развитие 

Математическое 

развитие 

1 4 36 20 20 1 4 36 25 25 2 8 72 30 60 

Ознакомление с 

окружающим миром  

1 4 36 20 20 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Речевое развитие 



Ознакомление с 

художественной 

литературой (чтение) 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Развитие речи / 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 4 36 20 20 2 8 72 25 50 2 8 72 30 60 

Художественно-эстетическое  развитие 

Лепка * * * * * 0,5 2 18 12,5 12,5 0,5 2 18 15 15 

Аппликация * * * * * 0,5 2 18 12,5 12,5 0,5 2 18 15 15 

Конструирование, 

ручной труд 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Рисование 1 4 36 20 20 2 8 70 25 50 2 8 72 0 60 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 20 40 2 8 72 25 50 2 8 72 15 30 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 8 72 20 40 2 8 72 25 50 2 8 72 15 30 

Физическая культура 

на улице 

1 4 36 20 20 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Итого: 9 36 324 40  12 48 430 65  13 52 468 84  

Объем нагрузки 

обязательной части 90% 92% 93% 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Формирование основ 

безопасности 

* * * * * * * * * * * * * * * 

«Социокультурные 

истоки» 

1 4 36 20 20 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Познавательное развитие 

Ознакомление с * * * * * * * * * * * * * * * 



миром природы 

Итого: 1 4 36 20 20 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Объем нагрузки 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

10% 8% 7% 

Общий объем 

образовательной 

нагрузки 

10 13 14 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН И ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

образовательной деятельности детей в группах компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития                                         

МАДОУ города Нижневартовска ДС № 62 «Журавушка» на 2023-2024 учебный год 

                

Образовательная 

область/образовательная 

деятельность 

от 4 до 5  лет от 5 до 6  лет от 6  лет до окончания образовательных 

отношений 

количество продолжительность 

(мин.) 

количество продолжительность 

(мин.) 

количество продолжительность 

(мин.) 

неделя месяц год день неделя неделя месяц год день неделя неделя месяц год день неделя 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Игровая деятельность 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Познавательное  развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

1 4 36 20 20 2 8 72 25 50 3 12 108 30 90 

Ознакомление с 

окружающим миром  

1 4 36 20 20 2 8 72 25 50 2 8 72 30 60 

Речевое развитие 

Ознакомление с 

художественной 

* * * * * 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 



литературой (чтение) 

Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 4 36 20 20 2 8 72 25 50 2 8 72 30 60 

Художественно-эстетическое  развитие 

Лепка * * * * * * * * * * * * * * * 

Аппликация * * * * * * * * * * * * * * * 

Конструирование, 

ручной труд 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Рисование 1 4 36 20 20 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 20 40 2 8 72 25 50 2 8 72 15 30 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 8 72 20 40 2 8 72 25 50 2 8 72 15 30 

Физическая культура на 

улице 

1 4 36 20 20 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Итого: 9 36 324 40  13 52 468 70  14 56 504 90  

Объем нагрузки 

обязательной части 90% 93% 93% 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

* * * * * * * * * * * * * * * 

Формирование основ 

безопасности 

* * * * * * * * * * * * * * * 

«Социокультурные 

истоки» 

* * * * * 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Познавательное развитие 

Ознакомление с миром 

природы 

* * * * * * * * * * * * * * * 



Итого: 1 4 36 20 20 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Объем нагрузки части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

10% 7% 7% 

Общий объем 

образовательной 

нагрузки 

10 14 15 

 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН И ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

образовательной деятельности детей в группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи   

МАДОУ города Нижневартовска ДС № 62 «Журавушка» на 2023-2024 учебный год 

           

Образовательная область/образовательная деятельность от 5 до 6  лет от 6  лет до окончания образовательных 

отношений 

количество продолжительность 

(мин.) 

количество продолжительность 

(мин.) 

неделя месяц год день неделя неделя месяц год день неделя 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Игровая деятельность 

* * * * * * * * * * 

Познавательное  развитие 

Формирование элементарных математических представлений 1 4 36 25 25 2 8 72 30 60 

Формирование целостности картины мира, расширение 

кругозора 

1 4 36 25 25 2 8 72 30 60 

Речевое развитие 

Ознакомление с художественной литературой (чтение) * * * * * * * * * * 

Развитие речи / Подготовка к обучению грамоте 2 8 72 25 50 2 8 72 30 60 

Художественно-эстетическое  развитие 

Лепка 0,5 2 18 12,5 12,5 0,5 2 18 12,5 12,5 

Аппликация 0,5 2 18 12,5 12,5 0,5 2 18 12,5 12,5 

Конструирование, ручной труд * * * * * * * * * * 

Рисование 2 8 72 25 50 2 8 72 30 60 

Музыкальная деятельность 2 8 72 25 50 2 8 72 15 30 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 8 72 25 50 2 8 72 15 30 



Физическая культура на улице 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Итого: 12 48 432 65  14 56 504 90  

Объем нагрузки обязательной части 
92% 93% 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание * * * * * * * * * * 

Формирование основ безопасности * * * * * * * * * * 

«Социокультурные истоки» 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Познавательное развитие 

Ознакомление с миром природы * * * * * * * * * * 

Итого: 1 4 36 25 25 1 4 36 30 30 

Объем нагрузки части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
8% 7% 

Общий объем образовательной нагрузки 13 15 
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